
Migraine and Headache

ekbxzsu ,oa fljnnZ

FACTS AND FICTIONS

The author Dr. Navneet Kumar
is Principal & Dean of G.S.V.M.

Medical College, Kanpur, U.P. (INDIA)

This booklet contains pictorial description of Migraine and
Headaches. Some of the ideas can be author's own

viewpoint. Please contact your family physician for more
details.

bl iqfLrdk esa ekbxzsu dh chekjh dk foLr`r ,oa fpf=r o.kZu
fd;k x;k gSA bldh dqN ckrsa ys[kd ds vius fopkj gks ldrs
gSa ftuls 'kk;n dqN O;fDr lger u gksA vf/kd tkudkjh ds

fy, ;ksX; fpfdRld ls ijke'kZ ysaA ;g iqfLrdk
ij Hkh miyC/k gSAwww.navneetkumar.org.

E-mail : neuroindia3@gmail.com
Website : www.navneetkumar.org



vkHkkj
fljnnZ ,oa ekbZxzsu ,d lkekU; fcekjh gSA fljnnZ ds fo"k; eas ,d iqfLrdk

fy[kus dh ,d esjh izcy bPNk jgh gS vkSj oSKkfud ys[ku lEcU/kh esjs bl Á;Ru dks
iwjk djus ds fy, eSa viuh iRuh Mk- vpZuk dqekj dk vkHkkjh gwWA

esjs iwT; vfHkHkkod Jh osn Hkw"k.k o Jherh yfyrk Hkw"k.k ftudh izsj.kk ls eSusa
deZBrk lh[kh gS] ds izfr eSa vuqxzfgr eglwl djrk gwWaA esjh iq=h Mk- vk:"kh dk eq>s
yxkrkj lg;ksx ÁkIr gqvk gS o fons'k esa izoklh esjk iq= xkSjo o vxzt bZ- iznhi dqekj
flag lnSo ejhtksa ds o`gnRrj fgr esa dk;Z djus ds fy;s eq>s izsfjr djrs jgrs gSaA

eSa Mk- xkSjo xqIrk dk bl iqfLrdk esa fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA] Mk- jksfgr o Mk-
eksfudk dks fgUnh esa bl iqLrd ds vuqokn gsrq o Mk- ftrsUnz dq'kokgk] Mk- lkSjHk
vxzoky] Mk- f'kosUnz oekZ o Mk- fo'kky xqIrk dks muds vuojr~ lg;ksx ds fy;s
d`rKrk Kkfir djrk gwWaA

eSa viuh bl iqLrd dks vius lHkh ejhtksa dks lefiZr djrk gwWaA

fnukad % uoEcj] 2014 izks- uouhr dqekj
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ekbxzsu ,oa fljnnZ

1- ifjp; ( ) %

2- izlkj ( )%

Introduction

Prevalence

izR;sd O;fDr dHkh u dHkh fljnnZ ls xzflr

gksrk gSA fljnnZ O;fDr dh dk;Z{kerk dks vlj djrk

gS ,oa ekufld o 'kkjhfjd d"V Hkh nsrk gSA ;g

vko';d gS fd fljnnZ dh lkekU; tkudkjh gj

O;fDr dks irk jgsA lkekU;r% yxHkx 90 izfr'kr yksxksa esa fljnnZ ds xEHkhj

dkj.k ugha gksrs gSa] ckdh 10 izfr'kr yksxksa esa fljnnZ dh otg xEHkhj chekjh gks

ldrh gS blfy;s ;g vko';d gS fd fljnnZ ds ckjs esa ppkZ dh tk;s ,oa bldh

tkx:drk mRiUu dh tk;sA

Hkkjr esa yxHkx 5 izfr'kr iq#"kksa vkSj yxHkx 10 izfr'kr fL=;ksa esa ekbxzsu

gksrk gSA fons'k esa yxHkx 15 izfr'kr fL=;ksa esa ;g jksx gksrk gSA bu vk°dM+ksa ds

vuqlkj Hkkjr esa lk/kkj.k tula[;k esa yxHkx 8 ls 10 izfr'kr dks ekbxzsu gksrk

gSaA yxHkx 40 izfr'kr yksx o"kZ esa ,d ckj fljnnZ ls xzflr gksrs gSa ,oa muesa ls

yxHkx 15 izfr'kr vius fpfdRld ls ijke'kZ ysrs gSa ,oa yxHkx 1 izfr'kr U;wjks

fQftf'k;u ds ikl laidZ djds muls bykt djokrs gSaA MCyw-,p-vks- us ekbxzsu

d k s H k h lcl s T; k n k

v{kedkjh

chekjh ekuk x;k gSA ;g

Li"V gS fd cgqr de ejht

fo'ks"kK ls mipkj ysrs gSaA

blds bykt esa QSeyh MkDVj

dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

(Disabl ing) ekbxzsu ls izHkkfor yksxksa dk izfr'kr
vU; chekfj;ksa dh rqyuk esa

:esVkbM
vFkZjkbfVl

vLFkek e/kqesg vkfLVvks
vFkZjkbfVl

ekbxzsu

10%
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3- lkekftd cks> ( )

4- jksx dh mRifRr ( )

5-

6- fljnnZ ds dkj.k ( )

Social burden

Mechanism of headache

(Types of Headache)

Causes of Headache

(Primary Headache) (Secondary Headache)

;g ik;k x;k gS fd vesfjdk esa ekbxzsu dh otg ls yxHkx 80]000 djksM+ #i;sa
dh gkfu izfro"kZ gksrh gS (tSls fd
nokvksa esa 30]000 djksM+ #i;s]
vkfQl u tkus dh otg ls
yxHkx 50]000 djksM+)AHkkjr esa
bl rjg ds vkadM+sa miyC/k ugha
gS ysfdu ekbxzsu jksxh ekbxzsu dk
vVSd iM+us ij yxHkx 1 ;k 2
fnu izfrekg dk;Z ugha dj ikrs gSa
ftlls lkekftd ,oa jk"V™h;
uqdlku gksrk gSA

ekbxzsu dks ,d U;wjksosLdqyj fodkj ekuk tkrk
gSA lk{;ksa esa ;g Kkr gksrk gS fd ;g fodkj efLr"d
ds vUnj 'kq# gksrk gS vkSj fQj jDr ofgdkvksa rd QSy
tkrk gSA izkFkfed flºkar lsjsczy dkWVsZDl dh c<+h gqbZ
xfrfof/k rFkk czsuLVse ds V™kbtsekbuy U;wfDy;l ds
U;wjkWUl ds vlkekU; fu;a=.k ls lacf/kr gSaA

fljnnZ ds izdkj

1- izkFkfed ( ) yxHkx 80 izfr'kr esa gksrk gSA

2- ek/;fed ( ) yxHkx 20 izfr'kr esa gksrk gSA

Primary

Secondary

izkFkfed fljnnZ (80 ) ek/;fed fljnnZ (20 )% %

1- ekbxzsu (vk/ks flj dk nnZ) flj ij pksV yxuk

2- ruko ds dkj.k fljnnZ fnekx ds vUnj ncko c<+uk

3- DyLVj fljnnZ fpfdRldh; dkj.k

4- vU; izeq[k fljnnZ ds dkj.k fdlh vkSj vax dh chekjh dh otg ls

7- izkFkfed fljnnZ

ekbxzsu

ekbxzsu ds izdkj %

ekbxzsu ds y{k.k %

(Primary Headaches)

(i)

(ii)

(iii)

ekbxzsu dks ,d U;wjksoLdqyj fodkj ekuk tkrk gSA
ekbxzsu dk nnZ ckj&ckj gksrk gS bldh rhozrk ckj&ckj
flj ds ,d rjQ vk/ks fgLls esa gksrh gS vkSj ;g th
fepykuk ;k mYVh ds lkFk gks ldrk gSA yxHkx 10
izfr'kr yksx blls ihfM+r gSaA

& ekbxzsu vkSjk ds lkFk (Dykfldy ekbxzsu@ikjaifjd ekbxzsu)

& ekbxzsu fcuk vkSjk ds (vke ekbxzsu)

Dykfldy ekbxzsu (20 izfr'kr) vke ekbxzsu (80 izfr'kr)

ftUgsa gksrk gS mudks fljnnZ ls igys 80 izfr'kr ejhtksa esa ekbxzsu vkSjk ds

iwokZHkkl gksrk gS bls vkSjk dgrs gSaA fcuk gksrk gSA

lkekU;r% flj dk nnZ cgqr rst gksrk gS ;g 4 ?k.Vs ls ysdj iwjs fnu rd
jg ldrk gSA ;g nnZ lkekU;r% flj ds ,d rjQ gksrk gS ysfdu yxHkx
25 izfr'kr jksfx;ksa esa iwjs flj esa Hkh gks ldrk gSA flj dk ;g nnZ dksbZ Hkh
dke djus ls ;k pyus ls c<+ tkrk gS ,oa jksxh dks lkekU;r% va/ksjs dejs esa
vkjke djus ls nnZ esa vkjke feyrk gSA

ekbxzsu dk fljnnZ lkekU;r% tkxzr voLFkk esa gksrk gS] ;g izk;% flj ds
,d rjQ Vidus okyk gksrk gSA

yxHkx 20 izfr'kr yksx ftUgsa ekbxzsu gksrk gS mudks fljnnZ ls igys
iwokZHkkl gksrk gS bls vkSjk dgrs gSaA

th fepykuk o ckn esa mYVh vkuk ÿe'k% 80 vkSj 50 yksxksa esa gksrk
gSA

rst jks'kuh ;k rst vkokt ls fljnnZ c<+ ldrk gSA

fljnnZ lkekU;r% 01 fnu ds Hkhrj [kRe gks tkrk gS vkSj lksus ls de gks
tkrk gSA

●

●

●

●

●

●

% %

ejhtksa esa ekbxzsu dh rhozrk dk izfr'kr
U;wure rhoz
1-2 izfr'kr e/;e rhoz

18-4 izfr'kr

rhoz
47-2 izfr'kr

vfr rhoz
33-2 izfr'kr
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(iv)

a. Prodrome

b. Aura

ekbxzsu dh voLFkk;sa%

izFke voLFkk ( )%

f}rh; voLFkk ( )%

a. Prodrome

b. Aura

c. Headache

d. Postdrome

izFke voLFkk ( )

f}rh; voLFkk ( )

nnZ dh voLFkk ( )

vafre voLFkk ( )

iwoZ y{k.k vkSjk ;k nnZ dh 'kq#vkr ls nks
?kaVs ls nks fnu igys vk ldrs gSaA

lkekU; y{k.k& xnZu esa f[kapko] [kkus esa ftKklk] tqdke] Hkw[k u
yxuk] f'kfFkyrk] nLr ;k dCt] I;kl yxuk] 'kjhj esa lwtu] is'kkc
yxukA

ekufld y{k.k& cspSuh] ?kcjkgV] eu mnkl jguk] vf/kd ckrsa djuk]
fpUrk] fpM+fpM+kiu] vkyl vkukA

fnekx okys y{k.k& jks'kuh ls Hk;] [kkuk fuxyus esa fnDdr] rst /ofu
ls Hk;] tEgkbZ vkuk] vf/kd uhan vkuk] /;ku dsfUÊr u dj ikukA

;g voLFkk 5 feuV ls 60 feuV rd gksrh gS
ftlesa dqN {kf.kd efLr"d ls lEcfU/kr y{k.k gksrs gSaA tSls &

n`f"V ls lacaf/kr y{k.kksa esa& flafVysfVax LdksVksek ({kf.kd jks'kuh]
fofHkUu vkdkj) ;k vk/kh n`f"V dk xk;c gksuk vke gSA

laosnukRed y{k.kksa esa& vthc rjhds ls Ropk esa eglwl gksuk (phaVh
dkVuk] tyu gksuk)A

vkokt ls lEcfU/kr y{k.kksa esa& vkokt #d tkuk ;k fnDdr gksukA

●

●

●

●

●

●

c. Headache

d. Postdrome

(v) (Atypical Migraine) :

Benign paroxymal vertigo of

childhood

Status Migrainosus

fljnnZ dh voLFkk ( )%

vafre voLFkk ( )%

ekbxzsu ds vfHkUu izk:i

vk°[kksa ls lEcfU/kr ekbxzsu%

jsfVuy ekbxzsu%

cPpksa ds lqlk/; vkosx (

)&

vkorhZ mYVh vkuk%

ekbxzsu dk nnZ yxkrkj cuk jguk ( )%

ekbxzsu LV™ksd (iSjkfyfll)%

ikjaifjd :i ls fljnnZ ,drjQk
/kM+dus okyk vkSj e/;e ls xaHkhj rhozrk okyk gksrk gSA vke rkSj ij nnZ
ds lkFk fepyh] myVh] izdk'k ds izfr laosnu'khyrk gksrh gSA 'kkjhfjd
Je ,oa rst /ofu Hkh nnZ dks c<+k ldrh gSA

blesa ekbxzsu ds y{k.k /khjs&/khjs
lekIr gksus yxrs gSaA izk;% ejht dks fljnnZ esa lksus ls vkjke fey tkrk
gSA ejht Fkdk gqvk eglwl djrk gS rFkk Hkkstu dh vfuPNk gksrh gSA
dHkh&dHkh is'kkc djus dh bPNk gksrh gSA

dqN ejhtksa esa

ekbxzsu ds y{k.k fHkUu gks ldrs gSa ftls ekbxzsu izk:i (
)dgk tkrk gSA

;s cgqr de yksxksa esa gksrk gS ftlesa vk[kksa
dh ekalisf'k;ksa dh vLFkkbZ :i ls iSjkfyfll gks tkrh gSA iyds fxjrh gSa
;k ,d oLrq dh nks oLrq fn[kk;h nsrh gSaA

bl rjg ds ekbxzsu cgqr gh de yksxksa esa gksrs gSa ftlls
vk°[k ds insZ dk [kwu lapkj de gks tkrk gS ftldh otg ls dqN le; ds
fy;s fdlh ,d vk°[k dh jks'kuh de gks tkrh gSA

blesa ckj&ckj pDdj dk vkuk vkSj ,slk izrhr gksrk gS fd
ejht [kqn ?kwe jgk gS ;k vkl ikl dh phtsa ?kwe jgh gSaA

blesa ckj ckj mYVh vkrh gS ftlls ejht Fkdk
gqvk rFkk ihyk izrhr gksrk gSA ;g chekjh chp&chp esa iw.kZr;k Bhd gks
tkrh gSA blesa isV ls lEcfU/kr dksbZ jksx ugha gksrk gSA

;g
ekbxzsu dh fod`r voLFkk gS ftlesa ekbxzsu dk nnZ 72 ?k.Vs ls T;knk le;
ds fy;s jgrk gSA

,d ;k mlls vf/kd iwokZHkkl (vkSjk) ds
y{k.k lkr ls T;knk fnuksa ds fy;s mifLFkr jgrs gSa ftldh otg ls efLr"d
ds fdlh Hkh Hkkx dk jDr lapkj #d tkrk gS vkSj LV™ksd gks tkrk gSA

Migrain

Variants

●

●

●

●

●

●

izFke voLFkk
(Prodrome)

f}rh; voLFkk
(Aura)

nnZ voLFkk
(Headache)

vafre voLFkk
(Postdrome)

(4) (5)



●

●

●

●

●

●

●

efgykvksa esa gkeksZu ifjorZu vkSj ekbxzsu esa xgjk
lca/k gSA ekfld /keZ ds le; Hkh ekbxzsu dh vk'kadk c<+ tkrh gS D;ksafd
bl le; 'kjhj ds ,LV™kstu dk Lrj de gks tkrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku
izk;% izFke rhu ekg esa ekbxzsu dh leL;k c<+ tkrh gSA

cgqr nqyZHk ekbxzsu gS tksfd ikfjokfjd gksrk gS blesa 'kjhj dk dksbZ vax
(fgLlk) iw.kZr% ;k vkaf'kd :i ls detksj gks tkrk gSA

cgqr gh nqyZHk ekbxzsu ftleas vkSjk efLr"d ds fupys
;k ihNs okys fgLls esa mRiUu gksrk gS blesa ejht vpkud va/kk gks tkrk gS
ftlds ckn mldks pDdj vkuk] pyus esa fnDdr] cksyus esa fnDdr gksrh
gSA ;g efgykvksa esa ekgokjh ds le; gksrk gSA dHkh dHkh
ejht dks fljnnZ ds lkFk >Vds Hkh vk ldrs gSaA

lgokl ds igys Hkh ekbxzsu dk nkSjk iM+ ldrk gSA

fuEu dkj.kksa ls ekbxzsu c<+ ldrk gSA

okrkoj.k ifjorZu ls% rst ;k pednkj jks'kuh] ≈°ph vkoktsa] ekSle ;k
gok ds ncko esa ifjorZuA

[kkn~; inkFkZ% dqN [kk| ;k is; inkFkZ tSls fd l[r pht (iuhj)
csdu] gkWV Mkx] Msyh ehV tSls lalkf/kr ekal] xsgwa dh cszM ;k XywVu okys
vukt] d`f=e feBkl iSnk djus okys ≈ij ls Mkys tkus okys inkFkZ] dkQh]
pk;] jsM okbu pkWdysVA

ekfld /keZ ds le;A

xHkkZoLFkk esa ekbxzsu%

QSfefy;y gSfeIysftd ekbxzsu ( )%

cslhyj ekbxzsu%

DokbVy ekbxzsu%

ekbxzsu dks mRrsftr djus okys dkj.k%

Familial Hemiplegic Migrain

(vi)

60 izfr'kr

(vii) ekbxzsu Hkzkafr;k ,oa okLrfodrk

HkzkfUr;ka okLrfodrk
;g dsoy efgykvksa esa gksrk gSA efgyk;sa] iq#"k] cPps lHkh dks gks ldrk gSA

;g lR; gS fd ;g O;Ld efgykvkas esa T;knk
gksrk gS ysfdu iq#"kksa esa Hkh vPNh [kklh
la[;k esa gksrk gSA cPpksa esa Hkh ;g dkQh
lkekU; gSA

;fn vkidks nnZ dk iwokZHkkl ;k dsoy 20 izfr'kr ekbxszu esa iwokZHkkl ;k
nnZ ds lkFk th ugha epykrk rks th epykus okys y{k.k gksrs gSaA
;g nnZ ekbxszu ugha gSA
ekbxzsu ruko ,oa Vsa'ku ls gksrs gSaA ekbxzsu ruko mRrsftr dj ldrk gS ij

ekbxzsu okLrfodrk esa ruko ls ugha c<+rkA
Vas'ku fljnnZ ruko ls c<+rk gSA

;fn fljnnZ ekSle esa ifjorZu ;k ekSle esa ifjorZu ;k ,ythZ ls ekbxzsu
,ythZ ls c<+rk gS rks ;g ekbxzsu mRrsftr gks ldrk gSA ekbxzsu esa ukd cguk
ugha ;k vk°lw dk vkuk laHko gSA
T;knk nokb;ksa ls ekbxzsu dk nnZ ;fn nok T;knk ek=k esa yh x;h gS rks Qk;ns
pyk tkrk gSA ls T;knk uqdlku gks ldrk gSA
ekbxzsu MkWDVjksa }kjk vklkuh ls lHkh chekfj;kas dh vis{kk ekbxzsu dh lcls
igpkuk o funkfur fd;k tkrk gSA de lgh rjhds ls funku o bykt fd;k

tkrk gSA 70 izfr'kr yksxksa esa ekbxszu gS]
bldk irk gh ugha pyrk gSA MkDVjksa ds
e/; Hkh ekbxzsu dk nnZ dbZ ckj de vkdk
tkrk gS ;k xyr igpkuk tkrk gSA

ekbxzsu dk nnZ my>u ;k ijs'kkuh ekbxzsu dh otg ls tku tkus dk [krjk Hkh
okyk gksrk gS ysfdu blesa tku gksrk gS tSls fd LV™ksd] fnekx dh ulksa dk
tkus dk dksbZ [krjk ugha gksrk gSA Qwyuk] dksek] fexhZ bR;kfnA
ekbxzsu dk fljnnZ dsoy gYdk& tcfd ekbxzsu esa flj nnZ ek= ,d y{k.k
QqYdk fljnnZ gS vkSj dqN ughaA gSA bldk dkj.k vU; fljnnZ ls vyx gksrk

gSA ;g vuqokaf'kd Hkh gksrk gS vxj
ekrk&firk esa fdlh ,d dks gS rks cPpksa eas
50 izfr'kr ekbxzsu gksus dh laHkkouk gksrh gSA

(6) (7)



8- DyLVj fljnnZ%

DyLVj fljnnZ igpkuus ds izeq[k y{k.k%

9- Vsa'ku (ruko) fljnnZ %

flj esa cgqr rst nnZ gksrk gSA fljnnZ
DyLVj ;k lewgksa esa gksrk gSA ;g fljnnZ iq#"kksa esa T;knk
ik;k tkrk gS vkSj tks iq#"k Hkkjh /kweziku vkSj 'kjkc dk
lsou djrs gSa rks bldh laHkkouk c<+ tkrh gSA bl izdkj dk
nnZ lkekU;r% de ns[kus dks feyrk gSA

,d nkSjk gj nwljs fnu ;k ,d ;k T;knk nkSjs ,d gh fnu esa gksukA izk;% ;g 6
eghus ls ysdj ,d lky rd okil ugha vkrkA

,d fgLls] iwjs lj esa] vk°[kksa ds ≈ij] duiVh dk nnZ tksfd 15 feuV ls rhu
?k.Vs rd jgrk gSA ;fn bykt u fy;k tk;s rks fuEu esa ls dksbZ Hkh y{k.k nnZ dh
rjQ okys fgLls esa gks ldrk gSA bldh 'kq#vkr lkekU;r% jkr esa ;k 1&2 ?k.Vs
lksus ds ckn gksrh gSA dkypÿ ( ) bldk izeq[k y{k.k gSA

blds fuEufyf[kr y{k.k Hkh gksrs gSaA

vkalw vkuk

ukd esa dUts'ku@ukd dk cUn gksuk ;k ukd dku dk cguk

ekFks ij vkSj@;k psgjs ij ilhuk

iydksa esa lwtu

lkekU;r% ;g T;knk ejhtksa esa ns[kk tkrk gSA bldk
fizfoysal lkekU; turk esa 30 ls 40 izfr'kr gSA Vsa'ku VkbZi
fljnnZ ds izeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSA ekbxzsu ds ckn mlh dk
uacj vkrk gSA L=h iq#"k vuqikr 2%1 gSA blesa izk;% flj ds nksuksa
vksj nnZ gksrk gS ;k xnZu ds ihNs gks ldrk gSA nnZ dh vof/k 15
feuV ls ysdj 7 fnuksa rd jg ldrh gSA ;g nnZ dHkh dHkh ;k
ges'kk gks ldrk gSA ;fn ;g nnZ 15 fnu ;k ,d ekg ;k mlls
T;knk le; ds fy, jgrk gS rks mls ÿksfud@cgqdkfyd fljnnZ dgrs gSaA dHkh
;g cgqr o"kks± ds fy, Hkh jg ldrk gSA

Vsa'ku fljnnZ esa eUn nnZ o lj esa Hkkjhiu dk ,glkl lj ds lkeus ;k fiNys
Hkkx esa gks ldrk gSA dkQh yksxksa dks lj ds pkjks rjQ ,d dls gq, iV~Vs dk
,glkl gksrk gSA Vsa'ku fljnnZ vius O;kid Lo:i esa gqMsM Vksih (

) dh rjg flj ls uhps dU/ks dh rjQ izlkfjr gksrk gSA Vsa'ku fljnnZ

Periodicity

Hooded

Cap

●

●

●

●

lkekU;r% fuEu ls e/;e rhozrk dk gksrk gS vkSj bldh rhozrk O;fDr ls O;fDr
rFkk gj ckj mlh O;fDr esa vyx vyx gksrh gSA cgqr lkjs yksxksa esa ;g fljnnZ
lks ds mBus ds ckn ;k fQj 'kke dks tc ruko T;knk gksrk gS rc gksrk gSA

ruko (LVs™l)

volkn (fMisz'ku) vkSj fpM+fpM+kiu (,aXtkbVh)

de uhan vkuk ;k uhan ds :Vhu esa ifjorZu

[kkus dk NwV tkuk ;k ya?ku (fLdfiax)

de 'kkjhfjd ifjJe dk gksuk

gkeksZuy cnyko (ekfld pÿ ds nkSjku] xHkkZoLFkk esa] jtksfuo`fRr ds
mijkar)

jDrpki o volkn esa bLrseky gksus okyh nokb;ksa dh otg ls

fljnnZ esa bLrseky gksus okyh nokb;ksa dk vf/kd iz;ksx djuk

fuEu esa ls de ls de nks y{k.k gksus vko';d gSa

ncko] f[kapko] fcuk Vidus okyk gksrk gSA

gYds ls e/;e rhozrk flj ds nksuks rjQ] lkekU; fÿ;kvksa ls c<+rk ;k
?kVrk ugha gS] u th epykrk gS u mYVh gksrh gSA vkerkSj ij ;s rst
jks'kuh ;k rst vkokt ls c<+ ldrk gSA

ek/;fed fljnnZ ( )&

fljnnZ ds yxHkx 20 izfr'kr jksxh ek/;fed fljnnZ (
) ;s ihfM+r gksrs gSaA blds dkj.k fuEufyf[kr gSaA

flj vFkok xnZu easa pksV yxukA

fnekx ds vUnj ncko c<+uk

fpfdRldh; dkj.k%

fdlh vkSj vax dh chekjh dh otg lsA

flj esa fdlh Hkh dkj.k ls pksV yxus dh otg ls
fljnnZ ;k rks pksV ds fgLls rd lhfer jg ldrk gS ;k fQj iwjs flj esa gks
ldrk gSA dbZ ckj pksV ls [kwu ugha cgrk gS fdUrq van#uh jDrL=ko gks

lfÿ; dkjd o mRizsjd (fV™xlZ o ,xzhosVlZ)%

igpkuus ds izeq[k y{k.k%

10-

flj ij pksV yxuk%

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

Secondary Headaches

(i)

Secondary

Headaches

(i) (Head Trauma)

(ii) (Raised Intracranial Tension)

(iii) (Medical Conditions)

(iv) (Referred Headaches)

(8) (9)



ldrk gSA ;g ek/;fed fljnnZ dk lcls vke izdkj gSA blds mipkj esa
dqN leL;k;sa vkrh gSa D;ksafd Dyhfudy (uSnkfud) fiDpj FkksM+h lkQ
ugha gksrh vkSj vkafxd (vkWxsZfud) dkj.k ds ckjs esa Hkh de irk py irk
gSA ;g fljnnZ muesa T;knk ns[kus dks feyrk gS ftuesa fljnnZ dk yEck
bfrgkl gksrk gSA

lj esa pksV ds ckn fljnnZ 30 ls 50 izfr'kr yksxksa esa gks ldrk gS
fojks/kkHkkl Lo:i ;g mu yksxksa esa ns[kus esa T;knk feyrk gS ftUgsa de pksV
vk;h gksrh gS rqyuk esa mu yksxksa dks ftUgsa vf/kd pksV vk;h gksrh gSA

[kwu dk FkDdk teuk% ;g nnZ van#uh] /khjs&/khjs] iwjs flj esa gksrk gS vkSj
ckn esa ejht dks csgks'kh vkus yxrh gSA

[kwu dk cgko% bldk nnZ vpkud cgqr rhozrk ls gksrk gS fgyus&Mqyus
ij c<+rk gS ,oa jksxh dks /ofu] izdk'k ls fnDdr gksrh gSA

dqN chekfj;ksa esa fnekx ds vUnj ncko iM+rk gS ftlls fd fljnnZ gks
ldrk gS bu dkj.kksa esa dqN bl izdkj gSa%

blesa jksxh dks fljnnZ ds lkFk vU; y{k.k Hkh mifLFkr gks
ldrs gSa tSls cq[kkj] mYVh vkuk] csgks'kh Nkuk] 'kjhj ds fdlh fgLls esa
detksjh vkuk] nkSjk vkukA

(cszu V~;wej) blesa ejht dks izkr% dky
fljnnZ gksrk gSA ;g fljnnZ fnekx ds fiNys fgLls esa gksrk gSA ;g fljnnZ
fdlh nok ls Bhd ugha gksrk gSA

;g nks izdkj dk gksrk gSA

& fnekx dh ulksa esa #dkoV vkukA

& fnekx dh ulksa dk QV tkukA

fnekx esa lwtu ,oa ncko c<+ukA

fnekxh cq[kkj] [kwu dh dksf'kdkvksa esa bUQsD'ku gksuk (

)

fnekx ds vUnj xkaB gksuk%

LV™ksd%

●

●

●

Meningitis &

Encephalitis

●

●

(ii)

(iii)

(Fever)

lkekU; fpfdRldh; dkj.k% & ( )Medical conditions

fuEufyf[kr fpfdRldh; chekjhvksa esa Hkh fljnnZ gks ldrk gS%&

CyM izs'kj c<us ds dkj.kA

cq[kkj ds dkj.kA

(i) Blood Pressure

(ii)

(High )

[kwu dh deh lsA

xqnsZ dh chekjh lsA

QsQM+s dh chekjh lsA

nokvksa ls%& dqN nokbZ;ksa ds iz;ksx ls fljnnZ gks ldrk gS tSls
fd CyM izs'kj de djus okyh nokbZ;ka] uhan dh nokbZ;ka] nnZ
de djus dh nokbZ;ka ] xSl dh nok ( )

& fdlh vkSj vax dh chekjh
dh

otg ls fljnnZ gks ldrk gSA

vk°[kks ls lEcfU/kr (

vka[k esa lQsn eksfr;k ds dkj.kA

utj detksj gksukA vkWa[kksa dh ekalisf'k;ksa dk detksj gksukA

ukd ls lEcfU/kr ( )&
ukd o ukd ds pkjksa rjQ okys

lkbul dh chekjhA

dku ls lEcfU/kr ( )%& dku dk
cguk ,oa Nsn gksuk ( )

ljokbdy Likbu dh chekjh (
blesa flj ds ihNs dh rjQ fljnnZ gksrk gSA

fljnnZ ds lkFk ;fn fuEufyf[kr y{k.k gkas rks jksxh dks rqjUr fpfdRld ls

ijke'kZ dj mfpr mipkj djkuk pkfg;saA bUgsa jsM QySx lkbu dgrs gSaA

1& fljnnZ ds lkFk cq[kkj] 'kjhj nnZ ,oa otu de gksuk (,sls

jksxh dks eSfuutkbfVl gks ldrk gS)A

2& fljnnZ ds lkFk mfYV;ka gksuk (tSlk fd efLr"d esa jDr L=ko

ds dkj.k gks ldrk gS)A

3& fljnnZ ds lkFk vkWa[k dh jks'kuh ij vlj iM+uk (czsu V~;wej) esa gks

ldrk gS)A

(iii)

(iv)

(v)

(VI)

(NSAIDS) Ranitidine

(i) Eye disease ) -

(ii) Nose disease

Sinusitis

Ear Diseases

Otitis Media

(iv) Cervical Spondylosis) :

(Referred headaches)

(disease is somewhere else but presents with headache)

11. (Red Flag Sign)

ckgjh dkj.k

[krjs ds ladsr

(iii)

(Anaemia)

(CRF)

(COPD)

(iv)

●

●

(10) (11)



4& fljnnZ ds lkFk 'kjhj ds vk/ks vax esa detksjh vkuk ;k

jksxh dh v/kZewfNZr voLFkk gksukA ( )

blfy;s ;g vko';d gS fd jksxh ,oa fpfdRld lrdZ jgsa fd bl rjg ds

y{k.k vkus ij tkWaps djkds rqjUr mfpr bykt djk;saA

CyM lsy dkmUV ([kwu jDr x.kuk)] ,uhfe;k dk irk yxkus ds

fy;sA

bZ-,l-vkj-] lh-vkj-ih-& o`º voLFkk ds yksxksa esa VsEiksjy

vkVZjkbfVl uke dh chekjh esa c<rk gSA

efLr"d dh fofHkUu lrgksa dk dEI;wVj }kjk
,Dljs lh-Vh- LdSu dgykrk gSA ;g ,d
egRoiw.kZ ,oa vko';d tkap gSA ftu ejhtksa esa
fljnnZ ds [krjs ds y{k.k (jSM ∂ySx lkbu)
mifLFkr gksrs gSa muesa lh-Vh- LdSu djkuk
vko';d gSA fnekx dh chekfj;ka tSls V~;wej]
eokn] fnekxh cq[kkj] xkaB (Vh-ch- ;k dhMs ds
dkj.k)] fnekx esa jDrL=ko bR;kfn dk irk yxkus ds fy;s lh-Vh- LdSu
djkuk pkfg;sA

Stroke

12- tkapsa

[kwu dh tkapsa%&

lh-Vh- LdSu%&

(i)

(ii)

(iii)

CyM izs'kj&

lh-Vh- LdSu dc djk;sa%

lcls igys viuk ch-ih- uiok;saA

vpkud rhoz fljnnZ gksus ijA

fljnnZ dh otg ls jkr esa uhan dk [kqyukA

fljnnZ ds lkFk myVh gksukA

iqjkus fljnnZ dh mifLFkfr esa u;s fljnnZ dk gksuk 35 o"kZ dh vk;q ds
cknA

●

●

●

●

●

●

Qksdy U;wjksykWftdy lkbu dk gksuk tSls& fljnnZ ds lkFk 'kjhj ds
,d fgLls dk detksj iM+ tkukA

lh-Vh- LdSu djus dk fu.kZ; vius MkDVj ds ≈ij
NksM+ nsaA

●

(iv)

(v)

(vi)

,Dljs%&

,e-vkj-vkbZ-&

jh< dh gM~Mh dh ikuh dh tkap %&

13 mipkj ( )%&

fljnnZ ds jksxh dks dSls vizksp djsa&

ljokbdy] LikaMykbfVl dk irk yxkus ds fy;s xnZu
dk ,Dljs djkuk pkfg;sA

,e-vkj-vkbZ- esa fnekx ds fp= pqEcdh; rjaxksa }kjk
fy;s tkrs gSa ftu nhekx dh chekfj;ksa dk irk gesa
lh-Vh- LdSu }kjk ugha pyrk mlds fy;s ,e-vkj-
vkbZ- dh lgk;rk ys ldrs gSaA

;g tkap nhekxh cq[kkj (eSfuutkbfVl)]
nhekx esa lwtu dh fLFkfr esa djokrs gSaA

;g vko';d gS fd fljnnZ ds jksfx;ksa esa lsds.Mjh dkj.kksa dks fudkydj izkbejh
fljnnZ dk bykt vkjEHk djuk pkfg;sA gkykafd lsds.Mjh fljnnZ flQZ 20
izfr'kr jksfx;ksa esa gksrk gS tcfd izkbejh fljnnZ 80 izfr'kr jksfx;ksa esa gksrk gSA

Treatment

fljnnZ
;fn gSaRed Flag Sign

;g lsdsUMjh fljnnZ gks ldrk gS

rqjUr tkap ,oa bldk bykt
djokuk vko';d gSA

;fn ugha gSRed Flag Sign

esfMdy daMh'ku ns[ksa

Rule Out djrs gq;s izkbejh fljnnZ
dk bykt 'kq# djsaA

(12) (13)



gSA ftu nokvksa ls u'kk gksrk gS] mudk iz;ksx de fd;k tkrk gS rkfd ejht

mlds vknh u cusa tSls& lqekfV™IVsu] tksfYefV™IVsu] fjtkfV™IVsu] ukjkfV™IVsu]

›ksokfV™IVsu] ,yhfV™IVsu] ,YeksfV™IVsuA

&

& MkbZgkbM™ks,jxksVkehu

& lqekfV™IVu] tksyeZfV™IVu

& MkbgkbM™ks,jxksVkehu] lqekfV™IVu

ekbxzsu ds bykt esa dqN nok;sa yEcs le; rd nsuh iM+rh gSa rkfd ;s

leL;k ckj&ckj u mRiUu gksA ;g nok;sa fuEufyf[kr gSaA

∂ywukfjthu 05&15 fe-xzk- lqLriu

,fefV™IVkbZyhu 10&75 fe-xzk- lqLriu

MkbZosyiksjsDl lksfM;e 250&1500 fe-xzk- ckyksa dk >M+uk] yhoj
ij izHkko] otu c<+uk

VksfijkesV 25&200 fe-xzk- jhuy LVksu] vilaosnuk
otu de gksuk

ruko okys ljnnZ ds fy, cQZ ds iSdsV] xeZ ikuh ls Luku

vkSj vkjke i;kZIr gSA fofHkUu izdkj ds rkSj rjhds cuk;s x;s gSa ftlls fd yEcs

le; ls gks jgs ljnnZ dh leL;k dks dqN de fd;k tk ldrkgSA

tks O;ogkj gekjk LokLFk cuk;s j[kus esa mi;qDr gS oks

gesa ljnnZ ls Hkh cpk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, le; ls [kkuk vkSj lksuk

vf/kd pk; ;k dkWQh ls cpukA blds lkFk ;g Hkh t:jh gS fd izfrfnu

O;k;ke] Vgyuk] rSjkdh vkfn tSlh fÿ;kdyki dks Hkh viuk;sa] D;ksafd buls

uly Lizs

batsD'ku

ekbxzsu dk jksx fujks/kd (izksQkbysfDVd) mipkj&

nok ek=k izfrdwy izHkko

14- cpko %

?kjsyw rkSj rjhds %

LokLF;iw.kZ thou'kSyh %

(ii)

● (Nasal Spray) ukd esa Lizs djds nh tkus okyh nok;sa

lqjf{kr vkSj dkjxj fodYi gSA

fljnnZ gksus ij rqjUr MkWDVj ls lykg djsaA MkDVj dh lykg ij mipkj ysa
,oa mldh lykg ij mipkj cUn djsaA

ekbxzsu dk mipkj lkekU;r% 06 eghus ls ,d lky rd pyrk gSA ekbxzsu
dh jksdFkke okyh nok;sa rHkh dkjxj ekuh tkrh gSa ;fn os ekbxzsu ds nkSjs dks 50
izfr'kr rd de djsaA mipkj ds rhu eq[; igyw gSa & fV™xj ls cpko] rhoz nkSjs
dk fu;a=.k vkSj vkS"k/kh; jksdFkkeA nok,a vf/kd izHkko'kkyh gksrh gSa tc nkSjs
dh 'kq#vkrh voLFkk esa iz;ksx dh tkrh gSaA

(i) Rofjr mipkj %

nnZ fuokjd nok;sa %

bldk y{; ;g j[kk tkrk gS fd fdl rjg fljnnZ dks de
;k can fd;k tk;A blds fy, fofHkUu nok;sa mi;ksx dh tkrh gSaA

;s nnZ dks de djds ejht dks vkjke igq°pkrh gSA

,lhVkfeuksfQu vkSj ,d nwljs oxZ dh nok ftls ukuLVhjkW;My ,aVh

ba∂ysesVjh ( ) dgrs gSa] ljnnZ dks de djrh gSA ,lhVkfeuksQsu ds

nq"izHkko de gSa] ijUrq ;fn nok vf/kd [kqjkd esa yEcs le; rd mi;ksx

dh tk;] rks og ftxj

●

NSAID

( ) dks uqdlku igq°pkrh gSA ukuLVhjkW;My

,aVh ba∂ysesVjh nok ds varxZr ,Lihfju] vkbowizksQsu] uSizksDlsu lksfM;u

vkrh gSA blds nq"izHkko esa mYVh gksuk] nLr] dCt] isV esa nnZ vkSj vk°rksa esa

?kko gksuk lfEefyr gSA

,Lihjhu ;k ,lhVkfeuksQsu T;knkrj dSQhu ;k nwljh

uhan ykus okyh nokvksa ds lkFk ,d lkFk gh [kqjkd esa miyC/k gSA ;s nok;sa

mu nokvksa ls vf/kd vljnkj gS tks dsoy nnZ esa jkgr nsrh gSA bu nokvksa

esa dqN rks vklkuh ls nok dh nqdkuksa ij miyC/k gksrh gSa] ysfdu dqN

nokvksa ds fy, fdlh MkDVj }kjk ijke'kZ t:jh gksrk gS] D;ksafd bu nokvksa

ds yxkrkj iz;ksx ls ejht mlds vknh cu ldrs gSaA ,slh nok;sa gIrs esa nks

fnu ls vf/kd u iz;ksx djsa vFkok fdlh ds ns[k&js[k esa gh mudk iz;ksx

djsaA

oks ejht ftudks ekbxzsu vkSj ruko nksuks dh otg ls

ljnnZ gksrk gS] muds fy, nok dk ,d oxZ&fV™IVsu cgqr vljdkjd gksrk

LIVER

lfEefJr nok;sa %

nwljh vU; nok;sa %

●

●

(14) (15)



& ;fn fdlh txg [kM+s gksa rks ,d iSj fdlh dqlh ;k LVwy ij j[ks] nwljk iSj

tehu ijA dqN le; ds vUrjky ij iSjksa dh fLFkfr cnyrs jgsaA
& ihB ij 2 ikm.M ls vf/kd otu u yknsaA
& ihB dks dqlhZ ds fiNys fgLls ls lVkdj lh/kk cSBsaA
& ;fn yEcs le; rd cSBuk iM+s rks le;&le; ij viuk iSj fdlh LVwy

ij j[ksaA ;fn lEHko gks rks vk/ks ?kaVs pgydneh djsaA

& fu;fer le; ij uhan
& fu;fer le; ij Hkkstu
& fu;fer O;k;ke
& LokLF;iw.kZ thou'kSyh

& ljnnZ ,d vke leL;k gS tks uo;qodksa o uo;qofr;ksa esa lokZf/kd ik;k

tkrk gS ogh cqtqxks± esa Hkh ;g leL;k dkQh ik;h tkrh gSA dqN ,slh Hkh

chekfj;k° gS tks yEcs le; ls jgus okys ljnnZ dk dkj.k curh gSa] vkSj

mudh tk°p vkSj mfpr bZykt ls ljnnZ eas vkjke feyrk gS] tSls fd fcuk

dkj.k cq[kkj] [kwu dh deh (;fn gheksXyksfcu 6 ls de gS) QsQM+s

dh chekfj;k°] 'kjhj esa Xywdkst dh deh bR;kfnA

& vf/kd≈pkbZ okys txgksa ij jgus okys yksxksa dks Hkh fljnnZ cuk jg ldrk gSA

& ruko tfur fljnnZ lokZf/kd ik;h tkus okyh chekjh gSA

& lektds 10 izfr'kryksx ekbxzsu ls ihfM+r ik;s tkrs gSaA

& vf/kdrj ljnnZ tkuysok ;k fdlh cM+h chekjh ds lwpd ugha gksrs] ijUrq

dqN chekfj;k° ,slh Hkh gSa ftuds izfr ykijokgh tkuysok gks ldrh gSA

& cgqr vf/kd rst ljnnZ ges'kk fdlh xaHkhj chekjh dk gh lwpd ugha gSA

fnekx dh ulksa ds QVus ls Hkh ,slk gh gksrk gS] ysfdu ,slk de gh gksrk gSA

lq>ko ds rkSj ij dqN ckrksa dk /;ku j[kuk t:jh gS&

tSls & ftu dkj.kksa ls ljnnZ@ekbxzsu gks] muls cpsa

cpko ds dkjd %

15- fu"d"kZ ( ) %Conclusion

gm

ekbxszu dh

chekjh vkSjrksa esa iq#"kksa dh vis{kk vf/kd ik;h tkrh gSA

ruko okys ljnnZ esas deh vkrh gSA ljnnZ ds le; O;k;ke djus ls igys MkDVj

dh lykg vo'; ys ysuh pkfg,A

ruko ljnnZ ds eq[; dkj.kksa esa ls ,d gSA blls cpus ds fy,

vius dke dks fu;ksftd rjhds ls 'kq: djsaA ;fn vki fdlh rukoiw.kZ fLFkfr esa

gS rks

ruko ls cpsa %

dqN rduhfd tSls xgjh lk°l ysuk] buls ruko okys ljnnZ esa jkgr feyrh

gSA ;fn vki ?kcM+kgV vkSj eu dh mnklh ls ijs'kku gS rks O;ogkfjd fpfdRlk

ls ruko o nnZ esa jkgr esa feyxhA esa ruko ls Hkh fljnnZ gks ldrk

gSA ek°lisf'k;ksa esa ruko dks BaMs ;k xje oLrqvksa dk iz;ksx djds de dj ldrs

gSaA dqN yksxksa dks fladkbZ djus ls jkgr feyrh gS tSls xje ikuh ls Hkjh cksrysa]

rkSfy;k ;k iSMA

dqN yksxksa dks BaMh oLrqvksa ls ds ruko esa jkgr feyrh gSA blds

fy, ,d diM+s esa cQZ ds VqdM+s j[k ds mldk iz;ksx dj ldrs gSaA

ekfy'k ls Hkh dk ruko nwj gksrk gSA gYds gkFkksa ls flj xnZu vkSj da/ks

dk ekfy'k djuh pkfg, ;k blds fy, fdlh nwljs dh lgk;rk yh tk ldrh

gSA

lgh rjhds ls cSBus] [kM+s gksus] pyus ls

] Luk;w] gfM~M;ksa ij vuko';d ncko de iM+rk gS ftlls muesa nnZ]

lwtu de vkrh gS vkSj ge vf/kd dq'kyrkiwoZd viuk dke dj ldrs gSaa& tc

[kM+s gks] rks lj dks ≈°pk j[ksa] da/ks ihNs dh vksj j[ksa] isV vkSj dej ds fupys

fgLls dks vanj dh rjQ [khap ds j[ksaA

& tc cSBsa rks ;s lqfuf'pr djsa fd nksuksa tka?ksa tehu ds lekukUrj gksa vkSj flj

vkxs dh rjQ u >qdk gksA

& ,d gh fLFkfr esa yEcs le; rd u cSBsa u gh dke djsaA mfpr uki ds twrs

u iguus o ≈aph ,M+h okyh twrs 'kjhj dh fLFkfr dks fcxkM+ ldrs gSaA

& izfrfnu 'kjhj dks f[kpko o etcwrh nsus okys O;k;ke fo'ks"kdj xnZu vkSj

da/kksa ds fgLls ds fy, t:j djsaA
& nksuksa iSjksa ij cjkcj ctu Mkydj [kM+s gksaA

lgh fLFkfr esa 'kjhj dks j[kuk &

ek°lisf'k;ksa

ek°lisf'k;ksa

ek°lisf'k;ksa

ek°lisf'k;ksa
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& i;kZIr uhan] fu;fer LokLF;o/kZd Hkkstu

& vf/kd 'kkjhfjd Je ls cpsa

& nokvksa dk iz;ksx ljnnZ 'kq# gksus ds le; rqjar djsa] nnZ dks c<+us u

nsaA

& ekalisf'k;ksa dks foJke nsus okyh ;ksx] izk.kk;ke fof/k;ksa dks mi;ksx

esa yk;saA

cgqdkfyd fljnnZ ds lkFk thou ;kiu djuk cgqr eqf'dy gksrk gSA

bldh otg ls vki volkn ds f'kdkj gks ldrs gSaA ;s ikfjokfjd fj'rksa dks Hkh

izHkkfor djrk gSA blls dke vkSj thou dh xq.koRrk ij Hkh cqjk vlj iM+rk gSA

vkids MkDVj] FkSjsfiLV] dkmalyj vki ds bl jksx ds funku esa dkQh lgk;d

gks ldrs gSaA

;g iqfLrdk

ij miyC/k gS

T;knk tkudkjh ds fy, dj ldrs gSaA

www.navneetkumar.org

Mail

neuroindia3@gmail.com

vkHkkj

eSa Jh jkeyky dk Hkh vkHkkj izdV djrk gwWa tks
eq>ls foxr 24 o"kksZa ls tqM+s gSa o ftUgksuasa bl iqLrd
dks orZeku Lo:Ik iznku djus esa lgk;rk dh gSA
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